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Πε­ρ ί ­λη­ψη

Ο σκο­πός της έ­ρευ­νας ή­ταν η διε­ρεύ­νη­ση της σχέ­σης των βιο­μη­χα­νι­κών χα­ρα­κτη­ρι­στι­κών 
της κί­νη­σης του α­ρα­σέ με το κα­τα­κό­ρυ­φο άλ­μα. Ο­κτώ α­θλη­τές της άρ­ση βα­ρών ε­κτέ­λε­σαν τη 
κί­νη­ση του α­ρα­σέ και κα­τα­κό­ρυ­φο άλ­μα (CMJ) με ταυ­τό­χρο­νη κα­τα­γραφή των κι­νη­μα­τι­κών και 
η­λε­κτρο­μυο­γρα­φι­κών χα­ρα­κτη­ρι­στι­κών κα­θώς και οι δυ­νά­μεις α­ντί­δρα­σης του ε­δά­φους. Α­νά
λυ­ση δια­κύ­μαν­σης έ­δει­ξε μη-στα­τι­στι­κά ση­μα­ντι­κές δια­φο­ρές (p > 0.05) σε ό­λες τις  κι­νη­μα
τι­κές με­τα­βλη­τές μετα­ξύ του α­ρα­σέ και του CMJ. Οι ε­λά­χιστες δια­φορές  που πα­ρα­τη­ρή­θη­καν 
σε ο­ρι­σμέ­νες φά­σεις των κα­μπυ­λών των γω­νιών δεν ή­ταν στα­τι­στι­κά ση­μα­ντι­κές (p > 0.05). 
Ι­διαί­τε­ρα υ­ψη­λή σχέ­ση πα­ρα­τη­ρή­θη­κε α­νά­με­σα στις δύ­ο κι­νή­σεις στην κα­τα­κό­ρυ­φη δύ­να­μη 
α­ντί­δρα­σης και στην η­λε­κτρο­μυο­γρα­φι­κή δρα­στη­ριό­τη­τα του ορ­θού μη­ριαί­ου (p > 0.05). Ό­πως 
προ­κύ­πτει α­πό τα α­πο­τε­λέ­σμα­τα, η δια­δο­χι­κό­τη­τα στην κί­νη­ση του α­ρα­σέ σε συν­δυα­σμό με την 
γρή­γο­ρη α­νά­πτυ­ξη της δύ­να­μης και την έ­ντο­νή ε­νερ­γο­ποί­η­ση του ορ­θού μη­ριαί­ου, κα­θι­στούν 
το α­ρα­σέ, μια πο­λυαρ­θρι­κή κί­νη­ση, ό­μοια με το άλ­μα και  ε­ξί­σου απο­τε­λε­σμα­τι­κή με αυ­τό για 
τη βελ­τί­ω­ση του κα­τα­κό­ρυ­φου άλ­μα­τος.
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