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Περ ί ληψη

Οσκοπόςτηςέρευναςήτανηδιερεύνησητηςσχέσηςτωνβιομηχανικώνχαρακτηριστικών
τηςκίνησηςτουαρασέμετοκατακόρυφοάλμα.Οκτώαθλητέςτηςάρσηβαρώνεκτέλεσαντη
κίνησητουαρασέκαικατακόρυφοάλμα(CMJ)μεταυτόχρονηκαταγραφήτωνκινηματικώνκαι
ηλεκτρομυογραφικώνχαρακτηριστικώνκαθώςκαιοιδυνάμειςαντίδρασηςτουεδάφους.Ανά-
λυσηδιακύμανσηςέδειξεμη-στατιστικάσημαντικέςδιαφορές(p>0.05)σεόλεςτιςκινημα-
τικέςμεταβλητέςμεταξύτουαρασέκαιτουCMJ.Οιελάχιστεςδιαφορέςπουπαρατηρήθηκαν
σεορισμένεςφάσειςτωνκαμπυλώντωνγωνιώνδενήτανστατιστικάσημαντικές(p>0.05).
Ιδιαίτεραυψηλήσχέσηπαρατηρήθηκεανάμεσαστιςδύοκινήσειςστηνκατακόρυφηδύναμη
αντίδρασηςκαιστην ηλεκτρομυογραφικήδραστηριότητατουορθούμηριαίου(p>0.05).Όπως
προκύπτειαπότααποτελέσματα,ηδιαδοχικότηταστηνκίνησητουαρασέσεσυνδυασμόμετην
γρήγορηανάπτυξητηςδύναμηςκαιτηνέντονήενεργοποίησητουορθούμηριαίου,καθιστούν
τοαρασέ,μιαπολυαρθρικήκίνηση,όμοιαμετοάλμακαιεξίσουαποτελεσματικήμεαυτόγια
τηβελτίωσητουκατακόρυφουάλματος.
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