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Πε ρ ί  λη ψη

Σκοπόςτηςπαρούσαςμελέτηςήτανηδιερεύνησητηςεπίδρασηςτουελαιόλαδουχα
μηλήςέναντιυψηλήςπεριεκτικότηταςσεφαινόλεςστοοξειδωτικόπροφίλαθλητών
ποδηλασίας.Δεκαπέντεπρωταθλητέςποδηλασίαςσυμμετείχανσεμιατυχαιοποιημένη,
διπλάτυφλή,διασταυρούμενημελέτηηοποίαχωρίστηκεσεδύοπεριόδουςπαρέμβα
σηςτριώνεβδομάδωνηκάθεμία.Ηπαρέμβασηχαρακτηριζόταναπότηκαθημερινή
χορήγησητριάνταγραμμαρίωνελαιόλαδουχαμηλής(7mg.100ml1ελαιοευρωπαΐνη)
καιυψηλής(165mg.100ml1ελαιοευρωπαΐνη)περιεκτικότηταςσεφαινόλες,κατάτη
διάρκειαέντονηςπροπόνησηςαντοχήςπαρατεταμένηςδιάρκειας.Ηκατανάλωσηκαι
τωνδύοσυμπληρωμάτωνπροκάλεσεσημαντικήαύξησητηςβιταμίνηςC(P=0.001).
Ησυγκέντρωσητωνυπεροξειδίωνυδρογόνουαπότομεταβολισμότουλίπουςαυξή
θηκεμόνοέπειτααπότηχορήγησηελαιόλαδουχαμηλήςσυγκέντρωσηςσεφαινόλες
(P=0.03),ενώδεβρέθηκανάλλεςστατιστικάσημαντικέςδιαφορέςσεπεραιτέρωδεί
κτεςοξειδωτικούστρες.Συμπερασματικά,ηχορήγησηεμπλουτισμένουελαιόλαδουμε
υψηλήσυγκέντρωσησεφαινόλεςφαίνεταιναεπιφέρειμόνομικρέςβελτιώσειςστο
οξειδωτικόστρεςαθλητώνποδηλασίας,πουδενείναιπροςτοπαρόναρκετέςγιανα
καταλήξουμεσεκάποιοτελικόσυμπέρασμα.
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