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Περ ί ληψη

Σκο­πός της πα­ρού­σας με­λέ­της ή­ταν η διε­ρεύνη­ση της ε­πί­δρα­σης του ε­λαιό­λα­δου χα­
μη­λής έ­να­ντι υ­ψη­λής πε­ριε­κτι­κό­τη­τας σε φαι­νό­λες στο ο­ξει­δω­τι­κό προ­φίλ α­θλη­τών 
πο­δη­λα­σί­ας. Δε­κα­πέ­ντε πρω­τα­θλη­τές πο­δη­λα­σί­ας συμ­με­τεί­χαν σε μια τυ­χαιο­ποι­η­μέ­νη, 
δι­πλά-τυ­φλή, δια­σταυ­ρού­με­νη με­λέ­τη η ο­ποία χω­ρίστη­κε σε δύ­ο πε­ριό­δους πα­ρέμ­βα­
σης τριών εβδο­μά­δων η κά­θε μί­α. Η πα­ρέμ­βα­ση χα­ρα­κτη­ριζό­ταν α­πό τη κα­θη­με­ρι­νή 
χο­ρή­γη­ση τριά­ντα γραμ­μα­ρί­ων ε­λαιό­λα­δου-χα­μη­λής (7 mg.100 ml-1 ε­λαιο­ευ­ρω­πα­ΐ­νη) 
και υ­ψη­λής (165 mg.100 ml-1 ε­λαιο­ευ­ρω­πα­ΐ­νη) πε­ριε­κτι­κό­τη­τας σε φαι­νό­λες, κα­τά τη 
διάρ­κεια έ­ντο­νης προ­πό­νη­σης α­ντο­χής πα­ρα­τε­ταμέ­νης διάρ­κειας. Η κα­τα­νά­λω­ση και 
των δύ­ο συ­μπλη­ρω­μά­των προ­κά­λε­σε ση­μαντι­κή αύ­ξη­ση της βι­τα­μί­νης C (P=0.001). 
Η συ­γκέ­ντρω­ση των υ­πε­ρο­ξει­δί­ων υ­δρο­γό­νου α­πό το με­τα­βολι­σμό του λί­πους αυ­ξή­
θη­κε μό­νο έπει­τα α­πό τη χο­ρή­γη­ση ε­λαιό­λα­δου χα­μη­λής συ­γκέντρω­σης σε φαι­νό­λες 
(P=0.03), ε­νώ δε βρέ­θη­καν άλλες στα­τι­στι­κά ση­μα­ντι­κές δια­φο­ρές σε πε­ραιτέ­ρω δεί­
κτες ο­ξει­δω­τι­κού στρες. Συ­μπε­ρα­σμα­τι­κά, η χο­ρή­γη­ση ε­μπλου­τι­σμέ­νου ε­λαιό­λα­δου με 
υ­ψηλή συ­γκέ­ντρω­ση σε φαι­νό­λες φαί­νε­ται να ε­πι­φέ­ρει μό­νο μι­κρές βελ­τιώ­σεις στο 
οξει­δω­τι­κό στρες α­θλη­τών πο­δη­λα­σί­ας, που δεν εί­ναι προς το πα­ρόν αρ­κε­τές για να 
κα­τα­λή­ξου­με σε κά­ποιο τε­λι­κό συ­μπέ­ρα­σμα.
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